
(January 2024) Reflections and Goals - English 
& Spanish 

 

To Community: 

Happy 2024 to everyone at Kenyon-Wanamingo Schools! We look 
forward to a successful year. This year, we encourage you to show self-
compassion as you think of your New Year’s Resolutions. When we show 
compassion for ourselves, we allow space for changes, mistakes, or 
missteps and we open ourselves up to future possibilities. Showing self-
compassion is a healthy way to start a successful and happy 2024. 

We also encourage you to reflect on this past year. How have you 
changed from the beginning of 2023 to now? What did you enjoy about 
2023? Click here for some great questions to ask yourself as you reflect. 

Often, we need to lean on others to help us with our goals and 
aspirations.  

If you need mental health or substance use support, Care Solace is a 
complimentary and confidential care coordination service that can help 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/in-practice/201812/20-enjoyable-end-year-review-questions


you quickly find treatment options matched to your needs, regardless of 
circumstance. 

Kenyon-Wanamingo Schools partnered with Care Solace to support the 
well-being of students and their family members. 

If you or a family member are looking for help and would like to use Care 
Solace to find a provider: 

• Call 888-515-0595. Multilingual support is available 24/7/365. 

• Visit caresolace.com/kwk12 and either search on your own OR click 
“Book Appointment” for assistance by video chat, email, or phone. 

 

 

A La Comunidad 

Feliz 2024 a todos en Kenyon-Wanamingo Schools. Esperamos un año 
exitoso. Este año, lo alentamos a que muestre autocompasión al pensar 
en sus Resoluciones de Año Nuevo. Cuando mostramos compasión por 
nosotros mismos, dejamos espacio para cambios, errores o pasos en 
falso y nos abrimos a posibilidades futuras. Mostrar autocompasión es 
una forma saludable de comenzar un 2024 exitoso y feliz. 



También te animamos a reflexionar sobre este último año. ¿Cómo has 
cambiado desde principios de 2023 hasta ahora? ¿Qué disfrutaste del 
2023? Haga clic aquí para ver algunas preguntas interesantes que puede 
hacer mientras reflexiona. 

A menudo, necesitamos apoyarnos en otros para que nos ayuden con 
nuestras metas y aspiraciones.  

Si necesita apoyo para la salud mental o el abuso de sustancias, Care 
Solace es un servicio gratuito y confidencial de coordinación de la 
atención que puede ayudarlo a encontrar rápidamente opciones de 
tratamiento que se ajusten a sus necesidades, independientemente de las 
circunstancias. 

Kenyon-Wanamingo Schools se asoció con Care Solace para apoyar el 
bienestar de los estudiantes y sus familiares. 

Si usted o un miembro de su familia está buscando ayuda y le gustaría 
usar Care Solace para encontrar un proveedor: 

• Llame al 888-515-0595. El soporte multilingüe esta disponible las 24 
horas del día, los 7 días de la semana, los 365 días del año. 

• Visite caresolace.com/kwk12 y busque por su cuenta O haga clic en 
"Reservar cita" para obtener ayuda por video chat, correo electrónico 
o teléfono. 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/in-practice/201812/20-enjoyable-end-year-review-questions


 



 


